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Hvilken Copilot?
Bilde generert av Microsoft Copilot



For organisasjoner

Microsoft 365 
Copilot

Copilot

Logg inn med organisasjonskonto

Gratis $30

For privat bruk

Copilot ProCopilot

Logg inn med privat konto

Gratis $20

Grunnleggende funksjonalitet

Benytte web innhold

Kommersiell Data beskyttelse

Prioritert tilgang til GPT modeller

Copilot i Outlook, Word, Excel, 
PowerPoint og OneNote

Copilot i Teams

Tilgang til organisasjonsdata 
(Microsoft Graph)

Copilot Pro trenger Microsoft 365 Personal eller Family for å benytte Copilot i Word, Excel osv. Copilot (gratis) for organisasjoner krever en Entra ID (AD) brukerkonto



Hva er Microsoft 
365 Copilot

• Microsoft 365 Copilot er en digital 
assistent
• Kunstig intelligens

• Naturlig språk

• Oversikt over dokumenter du har tilgang til

• Kan assistere direkte i applikasjoner

• Målsetning - være det kraftigste 
produktivitetsverktøyet 

• Virtuell assistent i hverdagen

Bilde generert av Microsoft Copilot



Hva bør man tenke på før man 
ruller ut Copilot?

Gjør data klar for søk



SharePoint Outlook DataverseTeamsOneDrive

Hva har Copilot tilgang til?



SharePoint Outlook DataverseTeamsOneDrive

Hvorfor få kontroll?

Bilde generert av Microsoft Copilot



Integrer andre systemer

Arkiv HR ERP



Sikkerhetsbarrierer

Bilde generert av Microsoft Copilot



Copilot lagrer ikke data om 
brukersamhandlinger for å lære opp 

grunnleggende språkmodeller (LLM-er).

Copilot sender ikke data utenfor EUs 
datagrense

Bilder generert av Microsoft Copilot

Data, personvern og sikkerhet for Microsoft Copilot for Microsoft 365 | 
Microsoft Learn

http://bit.ly/4bPe0px

https://learn.microsoft.com/nb-no/microsoft-365-copilot/microsoft-365-copilot-privacy
https://learn.microsoft.com/nb-no/microsoft-365-copilot/microsoft-365-copilot-privacy


Erfaringer



1 3

2

Pilotgruppe 1, fokus på 
sikkerhet, tilgangskontroll

1-2 uker

Evaluer

Evaluer
Pilotgruppe 2, utvidet 

gruppe, flere roller
1-2 uker

Utrulling, lisens tilgjengelig 
for de med behov

Pilotprosjekt tidslinje

Aktuell personer:
Ledere

Ansatte med lang fartstid





Nye ferdigheter



Svart 
belte i 

Googling



Prompt 
Engineer



Lag et fora for å utveksle erfaringer

Del eksempler på prompts

Gjennomgå sikkerhet SharePoint

Start med en pilotgruppe

Gjør Copilot tilgengelig for andre

Oppsummering





Takk for meg
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