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HENVISNING – DIAGNOSTISK BILDEBEHANDLING

Henvisningsdiagnose ICPC-2B: L16.0003 - Ankelsmerter
INA (Idiopatisk, Ikke-spesifikk, Allergisk).

Klinisk Informasjon og Problemstilling: Pasienten
opplevde en løpeulykke for tre dager siden, som
resulterte i et inversjonstraume. Umiddelbar smerte og
hevelse oppstod. Pasienten har kunnet belaste noe, og
smertene har lettet noe.

Observasjoner: Hevelse over den laterale malleolen og
dannelsen av et hematom distalt. Ømhet ved palpasjon
over det anteriore talofibulære ligamentet og
syndesmosen.

Vurdering/Plan: Lav risiko, men et brudd kan ikke
utelukkes. Henvisning til røntgen som øyeblikkelig hjelp. 
Kan begynne forsiktig mobilisering/konservativ
rådgivning.

Undersøkelse (ved bruk av NCRP) : Ankelrøntgen Side: 
Høyre





2 dager senere...















78%

Har erfart utbrenthet i sin legepraksis



66%

Den elektroniske pasientjournalen (EPJ) har redusert
pasientkontakten min



53%

EPJ-en er tungvint å bruke og legger til min 
arbeidsbelastning



13,5 time

Blir brukt til klinisk dokumentasjon hver uke



1 time

Blir brukt til å lete i pasientjournalen hver eneste dag
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0-17 år 18-66 år 67-79 80 år +

Vi er her

Mange gamle

Ikke så mange til 
å passe på dem





Eksempler fra klinikken



Personalisert behandling og oppfølgning







Ressursallokering







Bildeanalyse







Fremtiden



Store språkmodeller







Dokumentasjons-
arbeid for klinikere

Forskning og 
kvalitetsforbedring

Pasienters 
medvirkning

Utdanning og 
forbedring



70%

Av informasjonen i EPJ-en er beskrevet med naturlig sråk
i fritekst.



Henvisning Innkomst Notater fra behandling Epikrise





Språkmodell
+ 

Pasientens data
+

En måte å finne ting i 
pasientens data

+ 
Syntetisere svar

Retrieval
Agumented 
Generation

(RAG)







Språkmodell
+ 

Instrukser
+

Ekstra kunnskap
+ 

Verktøy

Assistent 
med 

verktøy







Lovgivning



Medical Device 
Regulation (MDR) 

EUs AI Act



Diagnose

Behandling

Forebygging

Prognose

Lagring og
henting av 

uendrede data

Kvalitetssikring

Forskning

MDR ikke MDR

* Jeg er ingen advokat, ikke ta juridiske råd fra meg



Uakseptabel risiko

Høy risiko

Begrenset risiko

Minimal/Ingen risiko

AI Act

Risikovurdering

Gjennomsiktighet

Datastyring

Tilsyn

Databehandling og
personvern

* Jeg er ingen advokat, ikke ta juridiske råd fra meg
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